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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общепрофессиональной дисциплины ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности ориентирована на реализацию федерального компонента 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) основного 

общего образования  

Рабочая программа учебного предмета ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования в области искусств, интегрированной с 

образовательными программами основного общего и среднего общего 

образования (далее - ИОП в ОИ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 52.02.01 Искусство балета (углубленная подготовка). 

Содержание программы направлено на достижение следующей цели: 

формирование у учащихся безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

различного характера, понимания важности сбережения и защиты личного 

здоровья,  антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков. 

На изучение предмета ОП.05 Безопасность жизнедеятельности по 

52.02.01 Искусство балета (углублённая подготовка) отводится 37 часов в 

соответствии с разъяснениями по реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(профильное обучение). 

В профильную составляющую входит профессионально направленное 

содержание, необходимое для формирования у обучающихся профессиональных 

компетенций. 

В программе по предмету ОП.05 Безопасность жизнедеятельности, 

реализуемой при подготовке студентов по специальности 52.02.01 Искусство 

балета (углубленная подготовка), профильной составляющей являются 

разделы: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; Основы 

комплексной безопасности; Основы медицинских знаний.                                  

В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями и 

практическими занятиями. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество 

часов, выделяемое на изучение предмета ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности.  

Контроль качества освоения предмета ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности жизнедеятельности проводится в процессе текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, 

отведенного на предмет, как традиционными, так и инновационными 

методами, включая компьютерное тестирование. Результаты контроля 

учитываются при подведении итогов по предмету. 
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Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока в 3 

семестре, дифференцированный зачёт в 4 семестре.  

Промежуточная аттестация в виде контрольного урока по предмету 

проводится за счет времени, отведенного на её освоение. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Изучение учебного предмета ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

на уровне среднего профессионального образования должно обеспечить: 

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека: 

•  выработки у них сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности окружающих; 

•  приобретения учащимися способности сохранять жизнь и 

здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих 

возможностей: 

•  формирования у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 
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3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет ОП.05 Безопасность жизнедеятельности изучается в 

профессиональном учебном цикле, реализующем федеральный 

государственный стандарт основного общего образования. 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование раздела 

Количество часов 

Всего учебных 

занятий 

в том числе 

аудиторные 
самостоятельная 

работа 

II курс, III семестр    

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16 16 - 

Тема 1.1.  Обеспечение безопасности в повседневной жизни 8 8 - 

Тема 1.2.  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника 
7 7 - 

Промежуточная аттестация 1 1 - 

                                                         II курс, IV семестр   - 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 21 21 - 

Тема 1.1. Основы здорового образа жизни 9 9 - 

Тема 1.2. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 11 11 - 

Итоговая аттестация. Дифференцированный зачёт 1 1 - 

Итого за IV семестр 21 21 - 

Всего часов по дисциплине 37 37 - 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

(по программе) 

 

1 2 3 

II курс, III семестр 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8 

 

 

 

 

Тема 1.1. 

Обеспечение 

безопасности в 

повседневной жизни 

 

 

 

Содержание учебного материала    8 

1.Безопасное поведение в повседневной жизни.  

2.Обеспечение личной безопасности в различных бытовых и производственных 

ситуациях.  

3.Пожарная безопасность  Правила безопасного поведения при пожаре в быту и 

общественных местах.  

4.Правила безопасного поведения в местах повышенной социальной опасности 

5.Обеспечение личной безопасности в природных условиях, на водоёмах в различное 

время года.  

6.Автономное пребывание в природной среде.  

7.Обеспечение безопасности на дорогах 

8.Действия пассажира, пешехода и водителя для предотвращения дорожно-

транспортных происшествий 

Тема 1.2 
Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического 

акта, захвате в качестве 

заложника 

Содержание учебного материала 7 

 

 

 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий 

Итого за II курс, III семестр 16 

II курс, IV семестр 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 9 

Факторы, обеспечивающие здоровье человека.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека. Закон ДНР «О здравоохранении». 

Правила личной гигиены.  
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Тема 1.3. 

Основы здорового 

образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рациональное питание и его значение для здоровья.  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Репродуктивное здоровье женщины и мужчины; факторы, влияющие на него. 

Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путем, и 

их профилактика.  

Меры профилактики ВИЧ – инфекции и СПИДа.   

Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика алкоголизма, 

табакокурения, наркомании. Основные инфекционные болезни. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных болезней. 

Физическое здоровье. Двигательная активность и закаливание организма. Значение 

физической культуры для здоровья человека. Основы психического здоровья и его 

сохранение.  

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Понятие «социальное 

здоровье». Бесконфликтность и стрессоустойчивость. 

Режим дня, труда и отдыха. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность 

человека 

Тема 1.4. 

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды 

на здоровье человека 

Содержание учебного материала 11 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу. Утилизация отходов в промышленности. Меры по оптимизации 

хозяйственной деятельности и охране окружающей природной среды. Экологическое и 

природоохранное законодательство Самарской области. 

Физиологические условия труда. Производственный климат, его факторы: температура 

воздуха, повышенное атмосферное давление, электромагнитное и инфракрасное 

излучения, влажность воздуха, тепловой обмен организма. Работа с персональными 

компьютерами. Вредные вещества в рабочей зоне и их основные источники. Защита 

человека от действий опасных факторов техногенной среды. 

Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачёт 1 

Итого за II курс, IV семестр 21 

Всего за год 37 

 



 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины  

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

 

Личностные результаты. Достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. В результате изучения у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

 

Метапредметные результаты. В результате изучения безопасности 

жизнедеятельности на уровне среднего профессионального образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность, а именно: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

− выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
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целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации 

− в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: 

− принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных −− 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 



 

13 

 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

 

Предметные результаты. Предметные результаты освоения 

программы по безопасности жизнедеятельности должны обеспечивать: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: - законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; - прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, 
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− особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности  обеспечивает формирование и развитие универсальных 

учебных действий в контексте преемственности формирования общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения персональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую форму. 

 

 

Виды универсальных учебных действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 

52.02.01 Искусство балета 

(углубле нная подготовка)) 

личностные: 
– действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между 

целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между 

результатом учения, и тем, что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется; 

– обучающийся должен задаваться вопросом о том, какое значение, смысл 

имеет для меня учение, изучаемый предмет, материал, и уметь находить ответ 

на него; 

– действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, 

исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный 

моральный выбор. 

ОК 2,3 

 

регулятивные: 
− умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;  

− умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

− умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
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осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

познавательные: 
− умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы;  

− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

− смысловое чтение;  

− формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации; 

− развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

коммуникативные: 
− умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение;  

−  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью;  

− формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  
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7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного класса 

для групповых занятий.  

 Оборудование учебного класса: парты, стулья, стол учителя, доска, 

шкаф для учебно-методической литературы, учебно-методическая 

литература. 

 Технические средства обучения: компьютер с доступом к сети 

Интернет, проектор, принтер, аудиовоспроизводящая аппаратура. 

 

Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 2018 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности.11 класс. Базовый 

уровень. Учебник. 2018 

 

Дополнительные источники: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015 

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — 

М., 2015 

3. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2014 

4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014 

5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2014 

6. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2014 

7. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

сред. проф. образования. — М., 2014 
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8. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. 

учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014 

 

Перечень Интернет-ресурсов: 

1.  Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. Форма доступа: 

www.globalteka.ru/index.html 

2. Государственные символы России. История и реальность. Формы 

доступа: www.simvolika.rsl.ru  

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Форма доступа: 

www.window.edu.ru  

4.  МВД РФ. Форма доступа: www.mvd.ru  

5.  Минобороны. Форма доступа: www.mil.ru  

6. Музей Военно-Воздушных Сил. Форма доступа: www.monino.ru  

7. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны». Форма доступа: 

www.pobediteli.ru  

8. ФСБ РФ. Форма доступа: www.fsb.ru  

9. Электронно-библиотечная система IPRbooks. Форма доступа: 

www.iprbookshop.ru  
 

 

 

  

http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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